Preocupaciones de
Memoria:

Proximos pasos para mas prueba

¢Porque hacerse una evaluacion?

Una diagnosis a tiempo puede llevar a mejores tratamientos y resultados para una
mejor calidad de vida, ademas de resolver la ansiedad de estar pensando, ¢, que me
estara pasando? pasando?”. También le puede dar mas tiempo para planificar para el futuro,
permitiéndole tomar decisiones en cuanto a cuidos, arreglos de vivienda, asuntos financieros y
legales, y otros asuntos importantes.

« Encontrar posibles problemas con el funcionamiento de su cerebro

» Descubrir causas reversibles de preocupaciones de memoria 0 cognicion

« Recibir una diagnosis (de ser necesario)

» Definir sus fuerzas y debilidades relacionados con su cerebro

« Dirigir el tratamiento para sus necesidades personales, educativos o vocacionales, y hacer

recomendaciones relevantes a otros proveedores de salud.
« Documentar posibles cambios en la funcion de su cerebro al paso del tiempo

¢Qué puede esperar de su cita?

No hay una prueba singular para determinar si alguien tiene Alzheimer u algun otro tipo
de demencia. Los médicos miran muchos diferentes aspectos para determinar la causa
de preocupaciones de memoria. Siguiente, algunas de las cosas que pueden suceder en una
evaluacion:
» Repaso de historial médico
Pruebas de laboratorio de sangre y/u orina
Otros examenes médicos para excluir causas fisicas
Pruebas de pensamientos, memoria y resolucion de problemas
Imagenes cerebrales como un CT o un MRI
Informacion provista por familiares cercanos y amistades
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Who can Give a Diagnosis?

You can receive a diagnosis from your primary
care physician, a neurologist, a
neuropsychologist, or through an assessment
at a Wisconsin Alzheimer’s Institute (WAI)
affiliated Memory Assessment Clinic.

WA affiliated clinics follow a set of best
practice guidelines that include use of an
interdisciplinary care model that minimally has
a physician and, preferably, a
neuropsychologist and a social worker, or
other team members trained to complete the
functions of the evaluation.

What to Bring to a Memory
Assessment:

1.Any adaptive aides such as eyeglasses,
hearing aides, dentures, etc.

2.Adaptive equipment such as a cane,
walker, special shoes, etc.

3.List of medications, both prescription and
over-the-counter

4.Recent appointment summary documents

5.Power of Attorney (Healthcare and
Finance) documents, Living Will,
guardianship papers, and more

6.Insurance cards and a valid photo ID

7.Any questions or concerns for your
physician

8. A family member or good friend

Wisconsin Alzheimer’s
Institute (WAI) Affiliated
Memory Assessment Clinics

Prevea Health Clinic

1821 S. Webster Ave. Green Bay
(920) 272-1610
www.prevea.com

Green Bay Veteran’s Administration
Health Care Center

2851 University Ave. Green Bay

(920) 431-2500
www.milwaukee.va.gov/locations/green_bay.asp

Neurologist Offices

Aurora BayCare Clinic
Neuropsychology
2854 Greenbrier Rd. Green Bay

(920) 288-8030
www.au rorabaycare.com

Bellin Health Neuropsychology

725 S. Webster Ave. Green Bay
(920) 433-6073
www.bellinhealth.org

Prevea Allouez Health Center

1821 S. Webster Ave. Green Bay
(920) 496-4700
Wwww.prevea.com
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