Viruela Simica: Lo Basico

La Viruela Simica es una enfermedad rara causada por el virus de la viruela del simio.

e Se han identificado casos de la Viruela Simica en varios paises que normalmente no reportan casos,
incluido los Estados Unidos de América.

e Los sintomas de la Viruela Simica son similares a los de la varicela (viruela) pero mas leves, la Viruela Simica rara
vez es mortal. La Viruela Simica no esta relacionada con la varicela.

Los Sintomas de la Viruela Simica Incluyen:

e Fiebre o Escalofrios e Dolor de Cabeza

e Agotamiento e Dolor de Espalda e Dolor Muscular

e Sintomas Respiratorios e Un sarpullido que puede parecer granos o ampollas y que aparece en la
(ej. dolor de garganta, cara, dentro de la boca y otras partes del cuerpo como, las manos, los
congestion nasal o tos) pies, el pecho, los genitales o el ano.

La Viruela Simica se propaga de diferentes maneras. El virus se puede propagar de persona a
persona a través de:

e Contacto directo con el sarpullido infeccioso, costras o fluidos corporales

e Secreciones respiratorias durante contacto directo prolongado o durante el contacto fisico intimo como, besar,
abrazar o tener relaciones sexuales con alguien infectado con la Viruela Simica.

e Tocar articulos (como ropa o sabanas) que previamente tocaron el sarpullido infeccioso o fluidos corporales

Si bien cualquiera puede contraer la Viruela Simica, el brote actual se esta propagando a través
de redes sociales especificas, incluidos los hombres que tienen sexo con hombres. Si eres un
hombre y tienes relaciones sexuales con otros hombres, es mas probable que estés expuesto a la
Viruela Simica en este momento.

Segun la guia de elegibilidad actualizada del DHS, se recomienda la vacunacion para:

Gay, bisexual, trans, y cualquier

Personas que saben que una Personas que asistieron a un
pareja sexual fue diagnosticada evento o lugar donde hubo una otro hombre que tenga
con viruela simica en los dlti- exposicion confirmada a relaciones sexuales con
mos 14 dias. la Viruela Simica. hombres, y/o mltiples parejas

sexuales en los ultimos
14 dias.

Actualmente Wisconsin tiene un suministro limitado de vacunas contra la Viruela Simica. En este
momento, el Dept. De Salud Publica del Condado Brown se esta enfocando en aquellos individuos que

han tenido exposiciones confirmadas y personas con ciertos factores de riesgo.

Si tuviste contacto personal cercano con alguien que fue confirmado con la Viruela Simica,
tienes sintomas de la Viruela Simica o crees que cumples con el criterio de elegibilidad para la

vacunacion, comunicate con tu proveedor de atencion medica para conectarte con pruebas y
tratamientos.




