Preocupaciones de Memoria:

Proximos pasos para mds pruebas

(Porque hacerse una evaluacion?

Una diagnosis a tiempo puede llevar a mejores tratamientos y resultados para una

mejor calidad de vida, ademas de resolver la ansiedad de estar pensando, ¢,“que me

estara pasando?”. También le puede dar mas tiempo para planificar para el futuro,

permitiéndole tomar decisiones en cuanto a cuidos, arreglos de vivienda, asuntos

financieros y legales, y otros asuntos importantes.

o Encontrar posibles problemas con el funcionamiento de su cerebro

e Descubrir causas reversibles de preocupaciones de memoria o cognicion

» Recibir una diagnosis (de ser necesario)

« Definir sus fuerzas y debilidades relacionados con su cerebro

« Dirigir el tratamiento para sus necesidades personales, educativos o vocacionales, y
hacer recomendaciones relevantes a otros proveedores de salud.

o Documentar posibles cambios en la funcion de su cerebro al paso del tiempo

;Qué puede esperar de su cita?

No hay una prueba singular para determinar si alguien tiene Alzheimer u algun otro tipo
de demencia. Los médicos miran muchos diferentes aspectos para determinar la causa
de preocupaciones de memoria. Siguiente, algunas de las cosas que pueden suceder
en una evaluacion:

e Repaso de historial médico

e Pruebas de laboratorio de sangre y/u orina

o Otros examenes médicos para excluir causas fisicas

e Pruebas de pensamientos, memoria y resolucién de problemas

e Imagenes cerebrales como un CT o un MRI

« Informacién provista por familiares cercanos y amistades
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